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Kopioi tama viesti Wilma/Helmi -viestiin
ja poista ylimaarainen linkki

Liikuntatehtavana lihaskuntoharjoittelu

Hei oppilaat!

Taman viikon etatehtavan aiheena on lihaskuntoharjoittelu.
Tehtavan tarkoituksena on, etta opit arvioimaan, kehittamaan ja
yllapitamaan lihaskuntoasi. Liikuntatehtavan palautus on viikon
paasta. Alla on linkki etatehtavaan, jossa on tarkemmat ohjeet
tehtavan suorittamiseen. Viikon aikana tulee tehda lyhyt
lihaskuntoharjoitus kolmena paivana. Ala siis jata tehtavan
aloittamista viime tinkaan, vaan kay mieluummin heti
tutustumassa tehtavaan. Tehtavan palautus tapahtuu
kyselylomakkeen avulla, johon saat linkin myohemmin uudella
Wilma/Helmi-viestilla.

e Linkki liikuntatehtavaan (Office 365):
https://www.pe-center.fi/wp-content/uploads/2020/03/Liikunt
ateht%C3%A4v%C3%A4n-ohjeistus-0365.pdf

e Linkki liikuntatehtavaan (Google):
https://www.pe-center.fi/wp-content/uploads/2020/03/Liikunt
ateht%C3%A4v%C3%A4n-ohjeistus-Google.pdf
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